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Introducao

No cumprimento da Portaria n.2 100/2012 de 28 de setembro de 2012 vem a
Escola Basica e Secundaria da Povoagdo reestruturar o Projeto de Educacao Afetiva e
Sexual, PEAS.

Os jovens, na escola ou fora dela, no meio familiar, no grupo de pares ou imersos
nos meios de comunicagdo, tém que se situar num conjunto de mensagens, de condutas
e de modelos ligados a sexualidade que sdo muitas vezes confusos e contraditérios.
Estdo por isso, sujeitos a perce¢des estereotipadas, idealizadas e fragmentadas sobre a
sexualidade e, simultaneamente, sentem-se sexualmente estimulados e sem acesso aos
recursos necessarios para viver a sua sexualidade de uma forma responsavel.

A Escola, atualmente, é encarada como o principal agente de ensino, instrucado e
educacio dos jovens. E a esta instituicdo que compete, em principio, dotar os nossos
tenros cidaddos com os alicerces necessarios para o confronto com os desafios da vida,
de um modo auténomo, consciente e responsavel.

O que se pretende com a Educacdo Sexual é transformar as duvidas,
inquietudes e a informacao sexual, disponivel em todos os meios de comunicacao e aos
quais todos tém acesso, numa visdo positiva da sexualidade, que integre os principios
de respeito e de igualdade entre os sexos (Pereira & Freitas, 2001), promovendo um
leque de valores fundamentais em educacdo sexual, onde se pretende utilizar um
conceito global abrangente de sexualidade que inclua a identidade sexual, o corpo, as
expressdes da sexualidade, os afetos, a reproducdo e a promoc¢do da saude sexual e
reprodutiva (Frade et al, 2006).

Neste contexto o presente projeto pretende aliciar, dar a conhecer e de
desenvolver novos conhecimentos e competéncias, que lhes possam assegurar uma
vivéncia informada, segura e saudavel da sua sexualidade. Pretende, ainda, incentivar
a partilha de responsabilidade entre os dois individuos na relagdo e salientar a
importancia que ambos tém em desenvolver uma relacdo de respeito mutuo e de
possuirem a informagdo necessaria para responder aos desafios no ambito da
sexualidade que se enquadram na etapa de desenvolvimento na qual se encontram,
envolvendo uma forte componente de valores socioculturais que variam em funcao das
inclinagdes pessoais, opg¢oes politicas, religiosas e filosoficas, reconhece a escola a

importancia da familia e da sociedade na elaboragdo deste projeto.



Coordenadora e equipa do projeto

Elementos da EBSP
Coordenadora: Ana Rosa Medeiros - Professora de Biologia/Geologia
- Ana Sofia Melo - Psicologa
= Anne Marie Armas - Professora de Ciéncias Naturais do 32 ciclo
- Elsa Luisa Ramos Silva - Professora de Ciéncias da Natureza do 22 ciclo
- Flavia Raposo Medeiros - Professora do 12 Ciclo
- Ildada Concei¢do Pereira Coutinho - Professora de Ciéncias Naturais do 32 ciclo
= Manuel Soares Resendes - Professor de Biologia/Geologia
- Marta Coelho - Professora de Ciéncias da Natureza do 22 ciclo
- Marta Tavares - Psicéloga

= Ricardo Ribeiro de Oliveira Moniz - Professor de Ciéncias Naturais do 3¢ ciclo

Elementos da USISM
= (Catarina Bettencourt - Enfermeira

= Tania Maciel - Enfermeira



Entidades Parceiras

No processo de mudanca para a melhoria da Sadde de uma populagdo, é
importante que toda a comunidade envolvente tenha uma participacao ativa, de modo
a criar condi¢oes que facilitem a implementacdo das estratégias e atividades definidas
no PEAS. Para que as atividades possam ser implementadas com sucesso, estabelecer-
se-do parcerias com diversas entidades, a saber:

e APAV (Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitima);

APFSSR ACORES (Associagao para o Planeamento Familiar e Saude Sexual e

Reprodutiva dos Agores);

e Biblioteca Escolar;

e C(Centro de Saude da Povoacao;

e Concelhos de turma e professores das disciplinas com contetidos ajustaveis e
incluidos no PEAS;

e PSP (Policia de Seguranca Publica);

o SFPPP (Associacdo para a Promocgao da Preven¢ao do Abuso Sexual e Apoio a
Vitima);

e SPO (Servicos de Psicologia e Orientacao);

e USISM (Unidade de Saude de Ilha de Sao Miguel).



Conteudos Gerais por Ciclo

Pré-Escolar

A implementacdo da educagdo sexual na educacdo de infancia requer que a
mesma seja considerada com sentido pedagdgico e assim se caraterize como um
processo intencional e constante.

Tendo em conta as carateristicas dos grupos e o nivel etario serdo desenvolvidos
os seguintes contetidos:

e Conhecimento do corpo, das suas principais carateristicas (fisicas, sexuais e

psicolégicas, diferencas entre rapazes e raparigas e alteragdes de crescimento);

e Autoconceito;

» Expressdo das emocdes;

» Respeito pelo outro;

e Noc¢do de Familia, manifestacdes de afeto, amizade, comportamentos de ajuda

e de colaboragao, conceitos de respeito, verdade e hierarquia;

¢ O nascimento;

e Protecdo do corpo e nogdo dos limites;

e Prevencao dos maus tratos e das aproximagoes abusivas.
12Ciclo (1.2 ao 4.2 ano)

O corpo em harmonia com a natureza;
* Nocdo de familia;

« Diferencas entre rapazes e raparigas;
 Protecdo do corpo e noc¢ao dos limites;

e Prevencdo dos maus tratos e das aproximacgoes abusivas.
2.2 Ciclo (5.2 e 6.2ano)
e Puberdade: aspetos bioldgicos e emocionais;

* O corpo em transformacao;

* Normalidade, importancia e frequéncia das suas variantes biopsicologicas;



 Diversidade, tolerancia e respeito;

e Sexualidade e género;

« Diferentes orientacdes sexuais;

* Dimensao ética da sexualidade humana;

e Compreensao do ciclo menstrual e ovulatorio;

» Prevenc¢do dos maus tratos e das aproximagdes abusivas;
» Reproduc¢do humana e crescimento;

 Contracecdo e planeamento familiar.

3.2 Ciclo (7.2 a0 9.2 anos)

Compreensao da fisiologia geral da reprodu¢dao humana;

Dimensao ética da sexualidade humana;

Compreensdo da sexualidade como uma das componentes mais sensiveis da
pessoa, no contexto de um projeto de vida que integre valores (ex: afetos,
ternura, crescimento e maturidade emocional, capacidade de lidar com
frustracdes, compromissos, abstinéncia voluntaria);

Compreensao do uso e acessibilidade dos métodos contracetivos;

Compreensdo da epidemiologia e prevaléncia das principais IST (infe¢des
sexualmente transmissiveis) em Portugal e no mundo, bem como os métodos de
prevencao;

Protecdo do préprio corpo, prevenindo a violéncia e o abuso fisico e sexual e
comportamentos sexuais de risco, dizendo nao a pressdes emocionais e sexuais e
violencia nas relagdes amorosas;

Gravidez e maternidade na adolescéncia (analise de taxas e tendéncias e
exploracdo das suas causas e consequéncias);

Interrupg¢ao voluntaria da gravidez (conhecimento das taxas e tendéncias, suas
sequelas e respetivo significado);

Planeamento familiar e compreensado da nog¢ao de parentalidade, no quadro de
uma saude sexual e reprodutiva saudavel e responsavel;

O enamoramento.



Ensino Secundario

Sem prejuizo dos contetidos enunciados para o 3.2 ciclo, sempre que se entenda

necessario, de um modo transversal, devem retomar-se temas previamente abordados,

pois a experiéncia demonstra vantagens nesta abordagem em espiral, nomeadamente

com alunos que, nesta fase de estudos, poderao eventualmente ja ter iniciado a vida

sexual ativa.

Do ponto de vista qualitativo, estes objetivos nao devem constituir uma

abordagem excessivamente preventiva, abstrata e sanitarista, desligada da realidade

nacional concreta e da reflexdo sobre atitudes, afetos e comportamentos sexuais nos

alunos.

No que se refere a fisiologia da reproducao humana e afetividade, dar-se-a énfase a:

Compreensdo e determinacdo do ciclo menstrual em geral, com particular
atencdo a identificagdo, quando possivel, do periodo ovulatério, em funcao das
caracteristicas dos ciclos menstruais;

Prevencdo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;

No que se refere a informacao estatistica pertinente, deve-se abordar: a idade de
inicio das relagdes sexuais, em Portugal e na UE e taxas de gravidez e aborto em
Portugal;

Métodos contracetivos disponiveis e utilizados, seguran¢a proporcionada por
diferentes métodos, motivos que impedem o uso de métodos adequados, razdes
do seu falhancgo e nao uso;

Consequéncias fisicas, psicoldgicas e sociais da maternidade e da paternidade, de
gravidez na adolescéncia e do aborto (entre nds e na EU);

Doencas e infe¢cdes sexualmente transmissiveis (como infecdo por VIH e
HPV) e suas consequéncias;

Prevencdo de doencas sexualmente transmissiveis.



Conteudos prioritarios por ciclo:

1. Pré-escolar

» Diferencas entre sexos;
» Higiene do corpo;
 Prevengdo do abuso;

e Gravidez e nascimento.
2. Primeiro Ciclo

» Diferencas entre sexos.

* Higiene intima

* Prevencdo do abuso

e Gravidez e nascimento;

» Anatomia basica do aparelho reprodutor masculino e feminino;

e Conceitos basicos de sexualidade.
3. Segundo Ciclo

e Puberdade;

* Anatomia e Fisiologia do aparelho reprodutor feminino e masculino;
* Prevencao do abuso;

* Respeito pela diferenga;

* Prevencao das IST.
4. Terceiro Ciclo

¢ O namoro;

» Puberdade;

! Estes pontos indicam prioridades sem excluir a exploracéo de outros conte(idos.



* Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino e masculino;
* Prevencao do abuso;

* Respeito pela diferenca;

* Prevencao das infe¢des sexualmente transmissiveis - IST;

» Métodos contracetivos;

* Diferentes opg¢des de sexualidade.

5. Ensino Secundario

e Planeamento familiar;

« Diferentes contextos socioculturais associados a sexualidade;
» Anatomia e fisiologia do aparelho reprodutor feminino;

» Métodos de contracecao;

« Infe¢cdes sexualmente transmissiveis — IST;

« Perspetiva ética e afetiva da sexualidade.



Anos Fulcrais

Considera-se que se deve dar énfase a estes conteudos no ano final de cada ciclo.
No ensino secundario serdo referenciados conteddos curriculares inseridos nos
programas das diferentes disciplinas que abordam estes temas de diferentes
perspetivas.

Recomenda-se que dada a natureza dos temas se tenha em conta o nivel etario da

turma quando se desenvolve estas tematicas.

Na educacido Pré-Escolar o desenvolvimento da educacido afetiva e

sexual
Promove, principalmente, as Areas de Contetido da Formagdo Pessoal e Social e

do Conhecimento do Mundo.

Organizac¢ao curricular da Educacao afetiva e sexual no ensino

basico

Anatomia e Estudo do Meio Ciéncias Naturais Ciéncias Naturais

fisiologia do
aparelho

reprodutor

Planeamento Ciéncias Naturais Ciéncias Naturais
familiar e

contracecao

Prevencao do Cidadania e Cidadania e Cidadania e

Desenvolvimento

abuso Desenvolvimento Desenvolvimento




Educacao para os Cidadania e Educacao Moral e
Afetos Desenvolvimen- Religiosa

to Inglés
Dimensao ética da Historia
sexualidade
humana

Organizacao curricular da Educagao afetiva e sexual no ensino secundario

Areas Disciplinas Conteudos
Anatomia e fisiologia do | Biologia Fisiologia e anatomia do sistema
aparelho reprodutor reprodutor masculino e feminina.
Planeamento familiar e | Biologia Métodos de contracecao.
contracecao Infecdes Sexualmente

Transmissiveis - IST’s

Geografia Evolucdo demogréfica.

Afetividade Inglés Afetividade em diferentes contextos
Alemao

Outras perspetivas Histéria Igualdade de Género

socioculturais da Inglés Sexualidade em diferentes contextos

sexualidade Alemao




Estratégias

A etapa de selecdo das estratégias a utilizar é fundamental no planeamento de um

projeto, pois é através desta etapa que se concebe o processo mais adequado para

intervir de modo a colmatar as necessidades detetadas na populacdo a qual o projeto

se destina. A definicdo de estratégias e atividades criativas propde novas formas de

atuacao com o intuito de alcangar os objetivos propostos. Assim sendo, seguidamente

apresentar-se-ao as estratégias e atividades delineadas para o PEAS:

Implicacao das entidades passiveis de colaborar no PEAS;

Intervencdo em contexto de sala de aula;

Sensibilizacao dos alunos para a importancia da preven¢do de comportamentos
de risco;

Prevencdo da violéncia no namoro;

Acdes de sensibilizagdo sobre as IST e Métodos de contracegao;

Visualizagdo de videos sobre a sexualidade;
Pesquisa de informacdo e elaboracdo de panfletos e/ou cartazes sobre a

prevencao de IST;
Trabalho de pesquisa sobre os métodos contracetivos;

Parceria com a Biblioteca Escolar - Dia dos Namorados - afetos.

Atividades a desenvolver na educac¢ao de infancia

Na educagdo de infancia sugerem-se as seguintes atividades a desenvolver ao

longo do ano letivo:

Execucdo de jogos e can¢des enunciando as diferentes partes do corpo;

Disponibilizacao e apresentagdo de livros ilustrados onde estejam representados
o corpo feminino e masculino, salientando as diferencas fisicas entre rapazes e

raparigas;

Exploracao de histérias relacionadas com as diferencas entre os rapazes e as

raparigas;



Elaboracao de figuras (menino e menina), com as diferentes partes do corpo

representadas;

Elaboragdo de fichas com figuras humanas, para que as criangas fagam
associacdes com o respetivo vestuario e diferentes aderecos (masculino e

feminino);
Incentivo as questdes das criancas;
Desenvolvimento de um discurso desmistificador de tabus;

Exploracdo dos dias de amigos/amigas/compadres/comadres com o intuito de

focar a amizade;

Pratica de jogos associados a varios tipos de musica, onde as criangas

representem diferentes estados de espirito e sentimentos;
Didlogo com as criangas sobre os cuidados de higiene a ter diariamente;
Pratica de jogos com os cuidados de higiene corporal utilizando mimica e gestos;

Apresentagdo/exploracdo de sequéncias de imagens dos diferentes cuidados de

higiene;

Apresentagdo de revistas e ou livros ilustrados com varios povos e racas,

promovendo o respeito pelas diferencas;
Recortes de imagens de pessoas com caracteristicas fisicas iguais e diferentes;

Pratica de jogos onde as crian¢as se agrupem de acordo com o seu sexo e

caracteristicas fisicas;
Dramatizagao de situagdes/dancas de roda com diversas profissoes;

Visita a diferentes locais de trabalho (Banco, Policia, Bombeiros, Padaria, Salao

de Cabeleireiro, entre outros);

Incentivo as criangas para observarem as semelhancas que tém com os seus pais,

irmaos e avods. Registar o que cada um descobriu;
Incentivo as criangas para representarem graficamente a sua familia;
Construcao de um placard com os diferentes tipos de familias;

Apresentacdo de histérias de familias;



Apresentacdo de livros com diferentes familias (animais e humanas);

Conversa¢do com as criangas sobre a postura que se deve ter em relacdo as

familias que sdo diferentes das suas;

Dramatizagdo de historias com situacdes onde surjam personagens conhecidas e

desconhecidas;

Dialogo com as criangas sobre o que sdo abusos sexuais.



Recursos

. Apontamentos sobre Pedagogia — Técnicas de Educagdo para a Satide: Conceitos
Bdsicos e Modelos Tedricos retirados das aulas do professor Anténio Manuel
Marques, na Pds-Graduacdo de Educacgdo Sexual em Contexto Comunidade e

Escolar, no ano lectivo 2007/2008.

Satide na Comunidade: Guia orientador para a elaboracao de indicadores.
Lisboa: Direccdo Geral de Saude, 2003. 36 p. ISBN 675-087-3.
STANHOPE, Marcia; LANCASTER, Jeanette — Enfermagem Comunitdria:

Promogado da Satide de grupos, familias e individuos. Loures: Lusociéncia, 1999.

1225p. ISBN 972-8383-05-3.

VILAR, Duarte - Falar Disso: A Educagdo Sexual nas Familias dos Adolescentes.

Porto: Edi¢des Afrontamento, 2003. 382p. ISBN 972-36-0643-7.

SANTOS, Mario - Gravidez na Adolescéncia - Intervengdo e Prevengdo. Ponta

Delgada. 4 de Janeiro 2009, Forumenfermagem - Comunidade Online de

Enfermagem [citado a 24 de Janeiro de 2009], in



http://www.forumenfermagem.org/index.php?option=com_magazine&func=show_article&id=238
http://www.forumenfermagem.org/index.php?option=com_magazine&func=show_article&id=238
http://www.forumenfermagem.org/index.php?option=com_magazine&func=show_article&id=238

A gestdo de projetos de intervencdo em Satude nao difere da gestao de outros
projetos, seguindo deste modo os mesmos principios e métodos gerais. A avaliagdo
assume um papel primordial no desenrolar de um projeto, sendo possivel avaliar o
decorrer do processo, o produto imediato e o efeito de mudanca da realidade
intervencionada, e deve ser tomada em linha de conta do inicio ao fim do projeto. A
avaliacdo traduz-se numa comparacdo de algo com um modelo ou padrdo e implica
uma finalidade operativa, que é corrigir ou melhorar a realidade inicial.

Torna-se assim fulcral a utilizagdo de um método de avaliacao critico, sistematico
e continuo dos problemas, das necessidades, dos recursos, das politicas e das formas
de intervengdo, garantindo deste modo a cientificidade do projeto.

O Balango do projeto apresentard os pontos fortes, fracos e propostas de

melhoria e os indicadores de avaliacao abaixo discriminados:

N2 de sessdes de Educagdo para a Saude sobre sexualidade previstas

Ne d latéri ] ividades /aul lizadas x100

N2 total de relatérios previstos



